
LOWA-EMPFEHLUNG INKL. ZUGABE_LOWA RECOMMENDATIONS INCL. TOE EXTRA

UK 
Größen_sizes

EU 
Größen_sizes

JP US 
Herren_Men

+ Kids

US
Damen_Women 

cemented

US
Damen_Women 

injected

4½K 21 128 5½K

5K 22 135 6K

6K 23 141 7K

7K 24 148 8K

8K 25 155 9K

8½K 26 161 9½K

9K 27 168 10K

10K 28 175 11K

11K 29 182 12K

12K 30 188 13K

12½K 31 195 0½

13K 32 202 1

1 33 208 2

2 34 215 3

LOWA-EMPFEHLUNG INKL. ZUGABE_LOWA RECOMMENDATIONS INCL. TOE EXTRA

UK 
Größen_sizes

EU 
Größen_sizes

JP US 
Herren_Men

+ Kids

US
Damen_Women 

cemented

US
Damen_Women 

injected

2½ 35 218 3½ 4 4½

3 36 222 4 4½ 5

3½ 36½ 226 4½ 5 5½

4 37 230 5 5½ 6

4½ 37½ 235 5½ 6 6½

5 38 239 6 6½ 7

5½ 39 243 6½ 7 7½

6 39½ 247 7 7½ 8

6½ 40 252 7½ 8 8½

7 41 256 8 8½ 9

7½ 41½ 260 8½ 9 9½

8 42 265 9 9½ 10

8½ 42½ 269 9½ 10 10½

9 43½ 273 10 10½ 11

9½ 44 277 10½ 11 11½

10 44½ 281 11 11½ 12

10½ 45 285 11½

11 46 290 12

11½ 46½ 294 12½

12 47 298 13

12½ 48 302 13½

13 48½ 307 14

13½ 49 311 14½

14 49½ 315 15

14½ 50½ 319 15½

15 51 324 16

15½ 51½ 328 16½

16 52 332 17

Fußlängen
Length of feet 

(mm)

128

135

141

148

155

161

168

175

182

188

195

202

208

215

…

Fußlängen
Length of feet 

(mm)

218

222

226

230

235

239

243

247

252

256

260

265

269

273

277

281

285

290

294

298

302

307

311

315

319

324

328

332
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LOWA GRÖSSEN UND EMPFEHLUNGEN_SIZES AND RECOMMENDATIONS

LOWA empfiehlt auf Basis der Fußlänge (mm) eine Zugabe von 15 mm bei Erwachsenen (12 mm bei Kindern). 
Aufgrund von individuellen Fußformen oder Vorlieben der Passform kann diese Empfehlung variieren.

LOWA recommends based on the foot length (mm) a toe extra of 15 mm for adults (12 mm for kids). Due to 
individual foot shapes or preferences in fit this recommendation may vary.

Die Angaben zur Fußlänge (mm) sind eine Empfehlung von LOWA, die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen 
basiert.

The foot length (mm) is a recommendation of LOWA, which is based on scientific findings. 

Kinder_Kids 12 mm
Erwachsene_Adults 15 mm 
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